Formacion integral de Verano 2025
Madres y Padres de Dia
Acompanamiento respetuoso en el
hogar

75 Horas de Formacion 100% Online
www.maresdedia.cat



https://maresdedia.cat/formacio/

Formacion Madres y Padres de Dia

{:} iTu Sueno de Ser Madre/Padre de Dia Comienza Aqui! é}
éSientes la llamada de crear un espacio donde los peques crecen
con amor y respeto? Nuestro curso online de Formacidon para
Madres y Padres de Dia es tu brujula para iniciar ese viaje.

"Todo lo que necesitas para iniciar tu proyecto”
Del 25 de junio al 30 de julio 2025

Formacion Online, con masterclasses, contenidos en pdf y extensa
bibliografia para emprender un camino de autoconocimiento,
reflexion y materializacion de un proyecto profesional como madre o
padre de dia.

ii Puedes hacerla en cataldn o castellano. Cobmo te desenvuelvas.y
fluyas mejor!!



¢Qué es ser madre o padre de dia?

Es una profesion en crecimiento que permite ejercer el cuidado y
acompafamiento respetuoso, en un ambiente hogarefio cuando no
existe la posibilidad de que la pequena infancia pueda permanecer en su
propio hogar.

ﬁ Espacios seguros, calidez y presencia.
%9 Ritmo diario, juego libre, vinculo y escucha.
En esta formacion aprenderas y conectaras con lo todo lo necesario para

un ACOMPANAMIENTO RESPETUOSO EN EL HOGAR en los primeros afios
de vida.



Contenidos del curso |

Un Viaje Tranquilo Hacia Tu Proyecto Personal
Este curso esta disenado para acompanarte paso a paso, con la calmay el
apoyo gue necesitas para construir tu propio nido de aprendizaje.

%9 ¢Qué Exploraremos Juntas?

'!5,’} Mi proyecto personal: Visualizando tu espacio y tu vision.

El hogar: espacios y seguridad: El corazén de tu rol. Ideas para crear un
ambiente seguro y estimulante. Protocolos de seguridad y regulacion.

o Ritmo diario y cuidados conscientes: Entendiendo la primera infancia.
Fluyendo con la vida en la casita, nutriendo el cuerpo y el alma.



Contenidos del curso Il

@ Juego y movimiento libre: La magia del juego espontaneo.
®J Abrazando conflictos y Limites: Guia con amor y firmeza.
@ Apego y vinculo: Construyendo conexiones profundas.

ﬂ Fundamentos pedagodgicos: Inspiracion, conocimiento y sabiduria para tu
enfoque

Tejiendo lazos con las familias: Comunicacién empatica.



Metodologia

/B Aprendiendo a Tu Ritmo, Conectando Juntas

Nuestra metodologia se adapta a tu vida, ofreciéndote un espacio
flexible y de apoyo, con Tutorias Individualizadas (Recibe
acompanamiento personalizado, justo lo que necesitas cuando lo
necesitas. Contacto directo y cercano con la tutora.)

*75 Horas de Formacion 100% Online: Aprende desde la comodidad de
tu hogar.

&3 Masterclasses. Sesiones Grupales Inspiradoras: Comparte y conécta
con otras personas afines y comparte experiencias.

@ Material Descargable: Todo el conocimiento a tu alcance para
revisarlo cuando quieras.

&4 Crea Tu Propio Proyecto: Al final, tendras tu visidn clara y tangible
del proyecto profesional que vas a emprender.



Calendario MASTERCLASSES

@ 17:00 a 19:30 h. Nuestro rincon digital tendra un enlace
seguro donde nos podremos conectar tanto para sesiones
como tutorias.

25 DE JUNIO: Bienvenida y proyecto

2 DE JULIO: Cuidados de calidad

9 DE JULIO: Juego libre

23 DE JULIO: Limites y conflictos

30 DE JULIO: Del vinculo al dia a dia



Equipo pedagdgico

Detras de esta formacién hay personas apasionadas por la educacion
respetuosa y el acompanamiento de los procesos de vida.

E Ana Rudilla. Maestra, asesora y formadora con una mirada profunda en la primera
infancia y la crianza consciente a través del acompafiamiento emocional y la crianza con
apego. Actual coordinadora de Mares de dia,sccl.

@casanidonana

Tatiana Fernandez. Maestra, asesora y acompanante de procesos de vida durante la
crianza. Des de 2008 busca y conecta formas respetuosas y holisticas de transitar el
crecimiento y los cambios en la vida de las personas en desarrollo.
@tatiana.fernandez.kalizdevida ------ www.kalizdevida.es

ﬂ Esperanza Mora. Educadora Infantil y Waldorf, pedagoga pikleriana por el Instituto
Pikler-Loczy, aportando una vision unica y sensible al cuidado, la creatividad y el juego en
la pequena infancia.. Creadora y responsable de grupos de juego pikler y asesorade
familias.

@un_petit mon



https://www.instagram.com/casanidonana/
https://www.instagram.com/tatiana.fernandez.kalizdevida/
http://www.kalizdevida.es/
https://www.instagram.com/un_petit_mon

Opciones de pago

Tu Inversion en un Futuro Lleno de Propdsito

& Precio: El valor de esta transformacion es de 450€
¥ Opciones de Pago para Facilitarte el Camino

1. iDescuento por Madrugador!
Si pagas antes del 18 de Junio, te llevas un 10% de descuento: iSolo 405€!

2. Pago Fraccionado (Hasta en 3 Cuotas):
 Matricula: 150€ (antes del 21 de junio)
* Segundo Pago: 150€ (hasta el 9 de Julio)
* Tercer Pago: 150€ (hasta el 30 de Julio)

[<] Inscribete haciendo click aqui



https://maresdedia.cat/formacio/#wpforms-form-460

Inspiracion final

m iEmpieza Tu Aventura!
Estamos aqui para responder a todas tus preguntas y acompanarte en este

hermoso camino.

Inscripcion y mas Informacion:
info@maresdedia.cat o tatiana@maresdedia.cat

“La infancia no necesita prisa, necesita presencia” W

Sé parte de una comunidad que acompana desde el corazon.
Formacién Online de Verano2025

Cooperativa Mares de dia, SCCL



https://maresdedia.cat/
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