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Contenidos 
Mi Proyecto de Madre/Padre de día.

Ser Madre / Padre de día.

El Hogar. Espacios y medidas de
seguridad.

Importancia delRitmo.

Día a día en la casita.

Juego y movimiento libre.

Necesidades en la Primera Infancia.

Los Cuidados de Calidad.

Conflictos y límites.

Apego y Periodo de Vinculación.

Fundamentos pedagógicos.

Relación y comunicación con la familias.
 



Metodología 
75 HORAS DE FORMACIÓN
100% ONLINE, 

CON SESIONES GRUPALES
ADEMÁS  DE TUTORÍAS
INDIVIDUALIZADAS Y
ADAPTADAS A LAS
NECESIDADES DE CADA
PARTICIPANTE.

PROCESO DE FORMACIÓN
CONTINUO QUE CULMINA
CON LA ELABORACIÓN DE
TU PROYECTO DE MADRE /
PADRE DE DÍA.

PUEDES DESCARGAR TODO
EL MATERIAL FORMATIVO.



Sesiones grupales 
17:00 a 19:30 horas 

5 Febrero: Bienvenida y proyecto 

12 Febrero: Necesidades y cuidados

19 Febrero: Juego y movimiento libre

28 Febrero: Límites y conflictos

4 marzo: De la vinculación al día a día 



Opciones de pago 
E L  P R E C I O  D E  L A  F O R M A C I Ó N  E S  4 5 0 €

Matriculación pago único 
antes 15 DE ENERO (10%de descuento)
(450€ – 10%) =405€ TOTAL

Matriculación tres pagos

Matrícula 150€ (hasta 20 ENERO)
Segundo pago: 150€ (hasta 

      5 FEBRERO)
Tercer pago: 150€ (hasta 

     5 MARZO)

Nº de cuenta de ingreso: 
    MARES DE DIA SCCL 
    ES16 3058 1601 2127 1000 0141
   (indicar nombre del alumno/a)
 
*En caso de solicitar la baja una vez comenzada la formación y
hasta la segunda semana,  se retornará el 75% del coste total de
la misma.
*Pasada la segunda semana de la formación no existe
posibilidad de retorno, pero sí de aplazamiento para la próxima
convocatoria.
*En caso de aplazamiento de la formación no se mantendrán los
descuentos.
 

Inscripciones: 
info@maresdedia.cat



Equipo pedagógico 
Mi nombre es Ana Rudilla, mamá de un niño
maravilloso, madre de día, Coordinadora  de la
Cooperativa Mares de dia, SCCL; formadora, asesora  
y acompañante pedagógica de madres y padres de
día, profesionales de la infancia y familias.

Estoy titulada en Magisterio Infantil con
profundización posterior en la primera etapa. Llevo
toda una vida dedicada al acompañamiento de la
infancia en diversos sentidos, desde cuidado y
animación hasta educación. Soy Asesora de lactancia
y estoy formada en pedagogías activas, psicología
infantil, acompañamiento emocional, crianza
consciente, apego, desarrollo sensorial… y en
continuo crecimiento y formación.

También he podido compartir mi profesión junto a mi
hijo sus primeros años de vida, sintiendo más de
cerca la necesidad y crecimiento de la figura de
madre de día. Y aquí estoy, para poder compartir mi
formación y, sobre todo, mi experiencia.

Me llamo Tatiana Fernandez, soy maestra de educación
infantil y pedagogía waldorf.

Trabajo como educadora de jardín de infancia desde 2008.
En 2011 sentí el impulso de buscar una manera diferente
de acompañar, más ligada al respeto y la mirada holística
del ser humano. A través de la pedagogía waldorf me
interesé por la profesión de madre de día, ampliamente
reconocida en toda Europa. Desde entonces, he creado
proyecto y asesorado decenas de profesionales en el
camino del acompañamiento respetuoso en el primer
septenio.

Soy madre de dos (2013 y 2019). 

En los últimos años me he enfocada en el arte de 
Creo en la libertad de tomar decisiones que van perfilando
nuestro destino, con la certeza de que estas decisiones
hay que tomarlas con información desde la conciencia y
conexión con la propia intuición.

Hola, soy Esperanza Mora, madre de tres, Educadora
infantil y Educadora Waldorf. Formo parte del equipo
pedagógico de la Cooperativa Mares de dia, SCCL,
como asesora y formadora.

Estoy cursando el último nivel de la Formación Oficial
en Pedagogía Pikler, en Budapest. Soy asesora de
lactancia por la UNED, asesora de crianza, asesora de
proyecto de madres de día, tallerista y formadora.

Creadora del Proyecto Un Petit Mon, Joc i Educació
primerança.



¿QUIERES FORMAR PARTE? 

TE ESPERAMOSTE ESPERAMOSTE ESPERAMOS      


